
ODPORÚČANÝ POSTUP PRI MONTÁŽI: 

 

 

 

 

• Spojte tyče podľa obrázku  obr. 1  Pozor ! Tyče 1 a 2 nie sú rovnaké !!!   

• Stredové tyče 7 zaskrutkujte napevno len na jednej strane!   

• Pre navlečenie veľkej siete je potrebné aby ste vzpery povolili obr.3. Následne je potrebné  

nožičky, na ktorých sú gumové chrániče jemne pritlačiť k sebe a navliecť veľkú sieť  na všetky 

štyri rohy obr.4 

• Teraz môžete sieť napnúť , vzpery opäť  vyrovnať  a stredové tyče 7 upevniť napevno. 

• Gumičkami natiahnite sieť vždy v rovnakých častiach a striedavo na oboch stranách obr.5. 

• Sklon siete je variabilný, gumičky umiestnite podľa potreby.  Gumičky je možné aj prevliecť, 

t.z. použiť dve gumičky na jeden úchyt  (hlavne vo vrchnej časti). 

• Rovnako postupne upevnite aj malú sieť. 

• Aby použitie trenažéra bolo efektívne, je potrebné aby siete boli poriadne napnuté a trenažér 

ukotvený. 

• Pri montáži postupujte maximálne opatrne. 


